Regulamin
X Wojewddzkiego Biegu Przelajowego
Terenami Kaszubskiego Parku Krajobrazowego

w LINI - 26 kwietnia 2015 r.
| Organizatorzy
% GS LZS w Lini; % Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gau;
& Urzad Gminy w Lini; L Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie —
% Gminny Dom Kultury w Lini; Impreza  dofinansowana  ze srodkéw
& Starostwo Powiatowe w Wejherowie, Ministerstwa Sportu i Turystyki,

% Urzad Marszatkowski w Gdesku

I Cel
& Popularyzacja bieganiasvdd dzieci, mtodzigy i dorostych;
& Bieg masowy jako forma aktywnego wypoczynku oraiowienie utalentowanej miodzig,
& Promocja waloréw krajobrazowo — przyrodniczych Kaszgminy Linia;

Il Termin i miejsce

26.04.2015 r. godz. 12.00 uroczyste otwarcie.

Godz. 12.15- pierwszy bieg przetajowy. Stadion gminny prkySportowej w Lini.
IV Patronat medialny

% Dziennik Battycki; % TVP 3 Gdask

% Radio Kaszébg; & lebork24.info

% Twoja Telewizja Morska, % Pickne Kaszuby

% Ekspress Powiatu Wejherowskiego % Puls Kaszub

& Kurier Kaszubski; & www.maratonypolskie.pl
V Program zawodéw

1. BIEG ,krasnoludkéw” (rocznik 2008 i miayls 200 m

2. bieg dziewczt (rocznik 2005-2007) 400 m

3. bieg chtopcow (rocznik 2005-2007) 400 m

4. bieg dziewczt (rocznik 2002-2004) 1060

5. bieg chtopcow (rocznik 2002-2004) 1000 m

6. bieg miodziczek (rocznik 1999-2001) 1400 m

7. bieg miodzikow (rocznik 1999-2001) 1800 m

8. bieg juniorek (rocznik 1996989 3200 m

9. bieg juniorow (rocznik 1996-B)9 3200 m

10.bieg gtowny seniorek i seniorow OPEN (1995 i staw) — start wspolny
(kobiety i mezczyzni) - 10 km
VI Zgtoszenia
L do 17.04.2015 r— dzieci i mtodzig, e-mail:gok@gminalinia.com.pl
L do 23.04.2015 r.- Seniorki i seniorzywww.elektronicznezapisy.pl
N Dopuszcza gizgtoszenie senioréw i seniorek na 1,5 godzinygroepoczciem biegu gtdwnego.
& Biuro zawodéw czynneddzie w godz. 1% - 14°
L Seniorki i seniorzy odbieranumery startowe w biurze zawodéw do god?°13
VII Nagrody i wyro znienia
KN puchary, medale, nagrody rzeczowe, dyplohyill,
N nagrody finansowe — dla uczestnikow biegu gtovaneg

S ow kazdej z kategorii dziewei i chtopcow oraz juniorek i juniorow pierwszych 28wodnikow otrzyma
pamatkowe medale.

S ow biegu OPEN kady uczestnik otrzyma paatkowy medal i pakiet reklamowy uzat@ony od hojnéci




sSponsorow.

l.p. | kategoria miejsce OPEN
1. I 500 zi
2. | SENIORKI Il 300 zi
3. [ 200 zt
4 I 500 zi
5. | SENIORzY Il 300 zi
6. [ 200 zt
Ponadto organizator przewiduje nagrody w kateghbriac
: rocznik : .
l.p. kategoria miejsce OIS 1965 - TOEZI roc;nlk :
1975 - 1966 1956 1955 - 1946| 1945 i starsi
1. I 200 200 200 200
2. | WETERANKI I 100 100 100 100
3. 1l 50 50 50 50
4. I 200 200 200 200
5. WETERANI Il 100 100 100 100
6. 1l 50 50 50 50

Nagrody nie dubluj sic. Osoba wyréniona w kategorii OPEN nie otrzymujezjnagrody w kategorii wiekowej.

W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WETERANOW
NAGRODY FINANSOWE WYPLACANE B EDA GDY W DANEJ KATEGORII WIEKOWEJ
WYSTARTUJ A CO NAJMNIEJ 3 ZAWODNICZKI / 3 ZAWODNIKOW !!!

% KAZDEGO UCZESTNIKA BIEGU OPEN OBOWI AZUJE WPISOWE:
& 25 zt — on-line do dnia 23.04.2015 r. - organizatpy prosz o posiadanie dowodu wptaty.
% 30 zt — w dniu imprezy w biurze zawodow
% Organizator nie wystawia faktur, a jedynie potwierdzenie wptaty.
% Dane do przelewu wpisowego: Gminne Stowarzyszeni&8 w Lini, 84-223 Linia,
nr konta BS Sierakowice o/Linia:858324000100117102200010,
w tytule , Imig i nazwisko uczestnika biegu - X BIEG PRZELAJOWY ”
Przelewu nalgy dokona 23.04.2015 r. do 23:59.
% Przynalenos¢ klubowa w klubach biegacza, klubach lekkoatletychmie zwalnia z obowkzku optaty
wpisowego.
WSROD WSZYSTKICH UCZESNIKOW ZAWODOW  BEZPOSREDNIO PO
ZAKO NCZENIU BIEGU SENIORSKIEGO i WR ECZENIU NAGROD ROZLOSOWANE

ZOSTANA m.in.: SPRZET RTV i AGD, ROWER i SPRZET TURYSTYCZNY.

VIII Postanowienia koncowe

Zawody odlkda si¢ bez wzgtdu na pogoel

Osoby, ktére zrezygnuge startu nie maegubieg# sic 0 zwrot wpisowego.

Na kazdym dystansie biegi zostaprzeprowadzone ze startu wspolnego zgodnie zpiza@i PZLA.
Rozgrzewka i zapoznanie z tgdsiegu rozpocznie sio godz. 11.00.

Nad prawidtowym przebiegiem sportowym zawoddéw czutxmzie gdzia gtowny PZLA.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione ukagne podczas trwania imprezy.

Organizator nie ubezpiecza stagtryich oraz nie odpowiada za wypadki powstate z wiurozestnikow
imprezy.

Zabrania si¢ startu w kolcach.

Dojazd uczestnikow na koszt wtasny.

Pisemmn zgod; na udziat w biegu zawodnikow niepetnoletnich mugiazic opiekun prawny.
Organizator zapewnia cieply positek regeneracyjnyglla wszystkich uczestnikbw zawodow.
Na miejscu bdzie czynny bufet z artykutami spgvczymi.

Ogtoszenie wynikéw i wiczenie nagrod odblzie s¢ bezpdrednio po zakfczeniu biegu OPEN.
Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regiramosiada wyicznie organizator.
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HARMONOGRAM BIEGU 2015
godz 12.15 Bieg Krasnoludkéw — rocznik 2008 i mtodsi 200 m

e godz. 12.2(bieg dziewczt  (rocznik 2005 — 2007) 400 m brea stadionu

e godz. 12.2%ieg chtopcéw (rocznik 2005 — 2007) 400 m brea stadionu

* godz. 12.3(ieg dziewczt ~ (rocznik 2002 — 2004) 1000 m maigtlp

e godz. 12.4(ieg chtopcéw (rocznik 2002 — 2004) 1000 m maiglp

* godz. 12.5(ieg miodziczek (rocznik 1999 — 2001) 1400 m brea stadionu + matagia

e godz. 13.0%ieg mtodzikow (rocznik 1999 — 2001) 1800 m 2 razyAnma stadionu + mata
petla

Bieg wspadlny:

* godz. 13.2(ieg juniorek  (rocznik 1996 — 1998) 3200 m brea +srednia ptla

e godz. 13.2(ieg juniorow  (rocznik 1996 — 1998) 3200 m brea +srednia ptla

» ok. godz. 13.45vspolny bieg seniorek i seniorow

e seniorki 10 km

* seniorzy 10 km

Wr g¢czenie nagrod.

Adres kontaktowy
Gminny Dom Kultury w Lini ul. Turystyczna 3, 84-223 Linia
(gok@gminalinia.com.p)
tel./fax: 58 572 81 64; tel. kom. 508 738 161
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