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Robakowo, 13.06.2021 r. 

1. Organizatorzy: 

Organizatorem Rajdu Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze’’ jest 

Stowarzyszenie Twórczej Aktywności Rodzin ,,Fistaszki’’.  

Wnioskodawcą operacji o tytule: „Z kijkami po zdrowie na „Kaszubskiej Drodze”- organizacja 

4 rajdów nornic walking jest Stowarzyszenie ,,Bądźmy Razem’’ 

 

2. Cele:   

• Promocja zdrowego trybu życia oraz aktywnego wypoczynku poprzez przeprowadzenie 

rajdu nornic walking  

• Popularyzacja wiedzy o lesie, poznanie zasobów historycznych, przyrodniczych, 

kulturowych i turystycznych terenu, integracja rodzin oraz społeczności z terenu Gminy 

Luzino i okolic. 

 

3. Uczestnicy:  

1. Do udziału w Rajdzie Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze’’” 

zapraszamy mieszkańców obszaru LGD ,,Kaszubska Droga’’  

2. W zabawie mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat oraz osoby niepełnoletnie 

wyłącznie pod opieką rodzica/ opiekuna prawnego. Każdy Uczestnik Gry startuje na 

własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników niepełnoletnich na wyłączną 

odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego). Zaleca się używanie kamizelek 

odblaskowych. 

 

4. Miejsce i termin:  

Miejsce startu: Robakowo, parking leśny ul. Kwiatowa; meta: plac sołecki przy Szkole 

Podstawowej w Robakowie 

Data: 13.06.2021 r. (niedziela) 

Godzina: rejestracja i odbiór pakietów startowych godz. 10:00;  start godz. 11.00 

 

5. Zapisy: 

Zapraszamy do zapisywania się do dnia 7.06.2021 r. -zapisy na stronie 

rodzinnetuptanie@gmail.com Prosimy o podanie: nazwy drużyny, liczby i wieku 

uczestników oraz danych kontaktowych- telefon i mail do kapitana Drużyny (osoby 

pełnoletniej). Organizatorzy zastrzegają sobie prawo skrócenia czasu na rejestrację 
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drużyn w momencie wyczerpania limitu miejsc. Udział w Rajdzie jest bezpłatny. Po 

zgłoszeniu chęci udziały na adres email uczestnicy otrzymują szczegółowe informacje 

na podane przez siebie e-maile. 

 

6. Zasady rozgrywania gry  

1. Organizator przewiduje dwie trasy: 

a) Trasa indywidualna – pomiar czasu 

b) Trasa rodzinna – zadania dla uczestników 

2. Drużyny uczestniczące w Rajdzie otrzymają szczegóły dotyczące gry, w tym dostęp 

do mapy i fabuły na podany w formularzu zapisów e-mail 

3. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora 

Nordic Walking, który przeprowadzi rozgrzewkę oraz instruktaż dotyczący zasad 

uprawiania Nordic Walking, prawidłowej postawy, doboru sprzętu i techniki 

chodzenia z kijkami. 

4. Przy każdym z punktów kontrolnych na trasie rodzinnej na uczestników czekać 

będą przygotowane zadania. 

5. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach z przebiegu 

Rajdu, zamieszczonych w mediach i materiałach promocyjnych organizatorów. 

6. Udział w Rajdzie oznacza akceptację warunków regulaminu. 

7. Po ukończeniu rajdu na placu sołeckim przy Szkole Podstawowej z Robakowie na 

uczestników będzie czekał poczęstunek.  

8. Każda drużyna, która ukończy Rajd otrzyma medal pamiątkowy oraz drobny 

upominek. Trzy pierwsze miejsca na trasie indywidualne dostaną nagrodę 

rzeczową. 

 

7. Dane osobowe, korespondencja 

1. Uczestnicy Rajdu zgadzają się na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną 

i udostępniają w tym celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o 

świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204). 

2. Przez przekazanie do Organizatora prawidłowo wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego Uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez 
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niego danych osobowych na potrzeby przesłania do Uczestnika informacji o Grze, a 

także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ogólnym 

Rozporządzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

roku (RODO), Zawodnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to 

zrobić w dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Organizatora. 

3. Wszystkie informacje dotyczące Uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte 

w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym 

wypadku będą wykorzystywane zgodnie z Ogólnym Rozporządzeniem o Ochronie 

Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO). 

4. Organizator Rajdu jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, danych osobowych 

poszczególnych uczestników, biorących udział w akcji, przy czym wizerunek i dane 

te będą wykorzystywane w materiałach promujących Imprezę (prasa, radio, 

telewizja, Internet, materiały graficzne). 

 

8. Postanowienia końcowe: 

1. Organizatorzy zapewniają tzw. pakiety startowe (przekąski) dostępne na starcie 

rajdu.  

2. Rajd Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze’’ odbędzie się 

bez względu na pogodę. 

3. Uczestnicy biorą udział w rajdzie nornic walking na własną odpowiedzialność. 

4. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów. 

 

Życzymy radości z tuptania po lesie oraz niezapomnianych wrażeń z wypełniania zadań na trasie 

       

 


