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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

Regulamin Rajdu Nordic Walking
,»Z Kijkami po zdrowie
na Kaszubskiej Drodze”’

13.06.2021 r.



M witorg| 1B =

na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

Robakowo, 13.06.2021 r.
1. Organizatorzy:

Organizatorem Rajdu Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze” jest
Stowarzyszenie Twdrczej Aktywnosci Rodzin ,,Fistaszki”.

Whioskodawcg operacji o tytule: ,,Z kijkami po zdrowie na , Kaszubskiej Drodze”- organizacja
4 rajdéw nornic walking jest Stowarzyszenie ,,Bgdzmy Razem”

2. Cele:

e  Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku poprzez przeprowadzenie
rajdu nornic walking

e Popularyzacja wiedzy o lesie, poznanie zasobdéw historycznych, przyrodniczych,
kulturowych i turystycznych terenu, integracja rodzin oraz spotecznosci z terenu Gminy
Luzino i okolic.

3. Uczestnicy:

nn

1. Do udziatu w Rajdzie Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze
zapraszamy mieszkancéw obszaru LGD ,,Kaszubska Droga”

2. W zabawie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 18 lat oraz osoby niepetnoletnie
wytacznie pod opieka rodzica/ opiekuna prawnego. Kazdy Uczestnik Gry startuje na
wtlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na wytaczng
odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego). Zaleca sie uzywanie kamizelek
odblaskowych.

4. Miejsce i termin:

Miejsce startu: Robakowo, parking lesny ul. Kwiatowa; meta: plac sotecki przy Szkole
Podstawowej w Robakowie

Data: 13.06.2021 r. (niedziela)

Godzina: rejestracja i odbidr pakietow startowych godz. 10:00; start godz. 11.00

5. Zapisy:
Zapraszamy do zapisywania sie do dnia 7.06.2021 r. -zapisy na stronie

rodzinnetuptanie@gmail.com Prosimy o podanie: nazwy druzyny, liczby i wieku

uczestnikdw oraz danych kontaktowych- telefon i mail do kapitana Druzyny (osoby

petnoletniej). Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo skrdcenia czasu na rejestracje
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druzyn w momencie wyczerpania limitu miejsc. Udziat w Rajdzie jest bezptatny. Po
zgtoszeniu checi udziaty na adres email uczestnicy otrzymujg szczegdétowe informacje

na podane przez siebie e-maile.

6. Zasady rozgrywania gry

1. Organizator przewiduje dwie trasy:
a) Trasa indywidualna — pomiar czasu
b) Trasa rodzinna — zadania dla uczestnikow

2. Druzyny uczestniczgce w Rajdzie otrzymajg szczegoty dotyczace gry, w tym dostep
do mapy i fabuty na podany w formularzu zapiséw e-mail

3. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora
Nordic Walking, ktéry przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad
uprawiania Nordic Walking, prawidtowej postawy, doboru sprzetu i techniki
chodzenia z kijkami.

4. Przy kazdym z punktéw kontrolnych na trasie rodzinnej na uczestnikdéw czekac
bedg przygotowane zadania.

5. Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu
Rajdu, zamieszczonych w mediach i materiatach promocyjnych organizatorow.

6. Udziat w Rajdzie oznacza akceptacje warunkédw regulaminu.

7. Po ukoriczeniu rajdu na placu soteckim przy Szkole Podstawowej z Robakowie na
uczestnikdw bedzie czekat poczestunek.

8. Kazda druzyna, ktéra ukonczy Rajd otrzyma medal pamigtkowy oraz drobny
upominek. Trzy pierwsze miejsca na trasie indywidualne dostang nagrode

rzeczowa.

7. Dane osobowe, korespondencja
1. Uczestnicy Rajdu zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng
i udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).
2. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego formularza

zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez



= LOKALNA GAUPA DZIALANIA * f B —
MK o | 1B =

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

niego danych osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o Grze, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ogdlnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku (RODO), Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

3. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ogélnym Rozporzadzeniem o Ochronie
Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO).

4. Organizator Rajdu jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w akcji, przy czym wizerunek i dane
te beda wykorzystywane w materiatach promujgcych Impreze (prasa, radio,

telewizja, Internet, materiaty graficzne).

8. Postanowienia koricowe:
1. Organizatorzy zapewniajg tzw. pakiety startowe (przekaski) dostepne na starcie
rajdu.
2. Rajd Nordic walking ,,Z kijkami po zdrowie na Kaszubskiej Drodze’’ odbedzie sie
bez wzgledu na pogode.
3. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie nornic walking na wtasng odpowiedzialnosé.
4. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Zyczymy radosci z tuptania po lesie oraz niezapomnianych wrazen z wypetniania zadan na trasie
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