
e-kompetencje – zakres szkoleń

1. Wyszukiwanie informacji
2. e-maile, komunikatory, media społecznościowe
3. Bezpieczeństwo stron internetowych (protokół HTTPS, certyfikaty SSL), unikanie pishingu i oszustw on-

line
4. Polityka prywatności, ochrona prywatności w mediach społecznościowych, zarządzanie plikami cookies
5. Ograniczenie dostępu do lokalizacji geograficznej

1. Zakupy on-line (Allegro, e-sklepy)
2. Bankowość elektroniczna
3. Aplikacje miejskie (bilety, rozkłady jazdy, informacje lokalne)
4. e-recepty, dostęp do wyników badań, rejestracja do lekarza online
5. Edytory tekstu

1. Aplikacje rolnicze
2. Wykorzystanie technologii 

GPS w rolnictwie
3. Platformy on-line, portale 

rolnicze i platformy 
sprzedażowe

4. Aplikowanie o dopłaty i 
fundusze unijne dla rolników

5. Bezpieczeństwo cyfrowe i 
ochrona danych osobowych w 
rolnictwie

1. Arkusze kalkulacyjne
2. Narzędzia do edycji grafiki, 

audio i video
3. Analiza danych i tworzenie 

raportów

1. Instalowanie aplikacji, Wi-Fi, 
poruszanie się po systemie 
operacyjnym (Windows, 
Android)

2. Budowanie sieci kontaktów 
zawodowych (LinkedIn)

3. Tworzenie dokumentów 
aplikacyjnych (CV, LM)

4. Wyszukiwanie i aplikowanie na 
oferty pracy on-line

5. Robienie zdjęć i prosta edycja
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