czas przejscia ok. 1'30 h

[ 17 Trasa nr 17 Morzyc (zielona) 7,5 km ]

: 7,5-kilometrowa trasa poprowadzona zréznicowanym podtozem. Po
wykonaniu rozgrzewki przecinamy droge asfaltowa i ul. Kaszubskg dochodzimy do
ul. Dtugiej. Skrecamy w lewo, przekraczamy linie kolejowa i na 800 m. skrecamy
w lewo w ul. Okrezng. Prosto podgzamy w kierunku widocznego w oddali lasu, do
ktérego dochodzimy na 1,4 km trasy. Maszerujemy dalej i po przejsciu kolejnych
1400 m naszym oczom ukazuje sie jez. Morzyc, gdzie czeka na nas tablica
z ¢wiczeniami. Skrecamy w lewo i na 4,3 km szlaku docieramy do torow
kolejowych. Rosngce posrodku torowiska drzewka nie pozostawiajg watpliwosci,
ze czasy eksploatacji tego torowiska dawno juz minety. 500 m dalej, pomiedzy
zabudowaniami Niepoczotowic, docieramy do asfaltu i skrecamy w lewo. 200
metréw marszu asfaltowa szosg uswiadamia nam, ze ,,nordikiem” najlepiej chodzi
sie po miekkim podtozu. Skrecamy w prawo do lasu i na 5,8 km trasy docieramy do
punktu pomiaru tetna. Od tego momentu towarzyszy nam czerwona trasa.
Podazajgc dalej na wschdd, wychodzimy z lasu. Po lewej, dwie niebieskie
elektrownie wiatrowe. My dochodzimy do punktu, przy ktérym mozemy wykonaé
jedng z 4 grup ¢wiczen znajdujacych sie na tablicy. Jeszcze 1,1 km marszu i po
pokonaniu 7,5 km spinamy naszg petle.

% A 7,5 km route marked out on different kinds of surface. Having done
warm-up we cross a tarmac road and along Kaszubska Street we reach Dtuga
Street. We turn left, cross a railway and after 800 m turn left into Okrezna Street.
We go straight towards the forest visible in the distance which we reach after
1,4 km from the beginning of the walk. We walk on and after further 1400 m we
see Lake Morzyc where we come across an exercise board. We turn left and after
4,3 km from the beginning of the walk we reach a railway. The small trees growing
in the middle of the railway are a clear sign that the railway has long been disused.
500 m further, between the buildings of the village of Niepoczotowice, we reach
a tarmac road and turn left. The 200 m tarmac section makes us realise that
it is best to do Nordic Walking on soft surfaces. We turn left into the forest
and after 5,8 km from the beginning of the walk we reach a pulse measuring point.
From now on we are accompanied by the red route. Going further east we leave
the forest. On the left we can see two blue wind turbines. We reach a board which
shows 4 groups of exercises which we can do. After further 1,1 km we close
the loop having walked 7,5 km.

Trasa nr 18 Niepoczotowicka (czerwona) 8,5 km
czas przejscia ok. 1'30 h

: Ciekawa, poprowadzona w formie 8,5-kilometrowej petli trasa,
przeznaczona zaréwno dla poczatkujgcych, jak réwniez zaawansowanych
maszerow. Wiekszos¢ czerwonej trasy prowadzi doskonatej jakosci gruntowymi
duktami i piaszczystymi lesnymi drogami. Koricowy, kilometrowej dfugosci
fragment szlaku, przebiega chodnikiem wyposazonym w oswietlenie uliczne.
Wyjscie na szlak zlokalizowane jest na parkingu przy Stadionie w Linii.
Po wykonaniu rozgrzewki, za znakami szlaku wychodzimy na trase. Mijamy
wiatraki i dochodzimy do tablicy ¢wiczen. Skrecamy ostro w prawo i wraz
z zielonym szlakiem dochodzimy do punktu pomiaru tetna. Zielona trasa
biegnie prosto, a my skrecamy w lewo. Piaszczystg lesna droga dochodzimy do
zabudowan w Niepoczotowicach, gdzie na rozwidleniu drég skrecamy w lewo.
Na 3,4 km trasy dojezdzamy do granicy lasu i na wysokosci charakterystycznej
linii energetycznej skrecamy w prawo, a nastepnie w lewo. Pomiedzy rozsianymi
zabudowaniami Niepoczotowic, piaszczysta drogg dojezdzamy do przydroznej
kapliczki. Skrecamy w lewo i podazamy w kierunku widocznej w oddali
kilkudziesieciometrowej wysokosci wiezy ppoz. Po przejsciu kolejnych 2,2 km
szlaku, dochodzimy do punktu pomiaru tetna. 800 m wczesniej z lewej strony
przychodzi z6tty szlak. Jeszcze tylko wejscie w ul. Ogrodowa, skret w lewo, marsz
chodnikiem wzdtuz drogi na Niepoczotowice i dochodzimy do punktu, gdzie
zaczynaliSmy naszg wedrowke.

czas przej$cia ok. 2 h

[ Trasa nr 19 Ketrzynska (czarna) 11,8 km

: Oznakowana kolorem czarnym, blisko 12-kilometrowa petla,
pokonanie ktérej zajmie nam ok. 2 godz. Trasa wiedzie polami, leSnymi duktami,
piaszczystymi drogami, asfaltowg szosg oraz trzema krétkimi odcinkami po
,kocich tbach”. Szlak faczy Linie z Ketrzynem. Po wyjsciu na trase ruszamy
w kierunku pétnocnym i po przecieciu dwodch asfaltowych drdg, polami mija
poétnocne krance Linii. Na 1,7 km dystansu dochodzimy do matego oczka
wodnego, przy ktérym znajduje sie punkt pomiaru tetna. Po przejsciu 3,2 km,
mijajagc ambone mysliwska, wchodzimy do lasu. 300-metrowym odcinkiem
starego bruku wchodzimy w gtab lasu i po kolejnych 400 m mijamy przydrozng
kapliczke z figura $w. Franciszka. Na 5 km trasy wyjezdzamy z lasu i naszym oczom
ukazuje sie panorama na potozone w dole Ketrzyno. Krétkim fragmentem bruku
dochodzimy do pierwszych zabudowan. Przydrozny drewniany krzyz bedzie
niemym $wiadkiem naszych zmagan z ¢wiczeniami, w przeprowadzeniu ktérych
pomoze nam zlokalizowana tam tablica ¢wiczen. Przechodzimy przez centrum
Ketrzyna. Wchodzimy w tunel pod torami kolejowymi i maszerujac wzdtuz nasypu
kolejowego, dochodzimy do lasu. Gruntowa ,,autostradg” maszerujemy przez las.
Po wyjsciu z niego, na 8,9 km trasy dochodzimy do kolejnej przydroznej kapliczki.
Jeszcze tylko krétki fragment asfaltu, przejscie przez tory kolejowe i po blisko
12 km ul. Kaszubska dochodzimy do Stadionu.

It is an almost 12 km loop marked with black signs which takes about
2 hours. The route is marked out along forest roads, sandy roads, fields, a tarmac
road and three short sections along cobbled surface. The route connects Linia
with Ketrzyn. We start walking north and after crossing two tarmac roads, across
fields, we pass northern outskirts of the village of Linia. After 1,7 km from
the beginning of the walk we reach a small pond with a pulse measuring point.
After 3,2 km we pass a hunting platform and enter the forest. We go along a 300
metre section of a cobbled road and after further 400 m we pass a roadside shrine
with a sculpture of St Francis. After 5 km from the beginning of the walk we leave
the forest and see a panoramic view of the town of Ketrzyno situated in a valley.
Along a short section of a cobbled road we reach buildings of Ketrzyno. A roadside
wooden cross will be a silent witness of our workout with the help of an exercise
board located here. We pass the centre of Ketrzyno. We go under a railway
through a tunnel and walking alongside the railway embankment we reach the
forest. We walk through the forest along a dirt 'highway'. After leaving the forest,
having walked 8,9 km we reach another roadside shrine. After a short section of
a tarmac road and crossing a railway, along Kaszubska Street we reach
the Stadium, having walked 12 km.

N\ LZ
PalhY  An interesting route in the form of an 8,5 km loop aimed both

at beginners as well as at advanced walkers. Most of the red route is marked out
along excellent quality dirt roads and sandy forest roads. The final 1 km section
is marked out along a pavement with street lights. The starting point is located
in the car park near the Stadium in Linia. Having done warm-up we start
the walk. We pass the wind turbines and reach an exercise board. We turn
sharply right and alongside the green route we reach a pulse measuring point.
The green route goes straight and we turn left. Along a sandy forest road we
reach the buildings in the village of Niepoczotowice where we turn left at
the crossroads. After 3,4 km from the beginning of the walk we reach the forest
and we turn right and than left near a characteristic power line. Along a sandy
road, between scattered buildings of Niepoczotowice we reach a roadside
shrine. We turn left and go towards a firefighting tower visible in the distance.
After further 2,2 km we reach a pulse measuring point. 800 m earlier a junction
with the yellow route. We turn into Ogrodowa Street, turn left, walk along
the pavement towards Niepoczotowice and reach the point where we started
ourwalk.
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czas przejscia ok. 0'40 h

: tatwa i przyjemna trasa przebiegajgca potudniowg granicg Linii.
Po wykonaniu rozgrzewki wychodzimy na trase z parkingu Gminnego Stadionu
w Linii. Za Stadionem skrecamy w lewo i gruntowg drogg wspinamy sie 400 m.
Wychodzimy na otwartg przestrzen, ktérej dominujagcym elementem
s3 2 niebieskie wiatraki. Po pokonaniu 1,1 km dochodzimy do zwornika szlakow.
Trasy zielona i czerwona, ktére poczatkowo pokrywaty sie z z6ttg, odchodza
w prawo. W tym punkcie zlokalizowano tablice z propozycjami przyktadowych
¢wiczen. Po ich wykonaniu przechodzimy kolejne 200 metréw i na 1,3 km
dystansu ponownie taczymy sie z czerwonym szlakiem, ktéry towarzyszy nam juz
do konca naszej wedréwki. Na 2,1 km szlaku, nad matym oczkiem wodnym,
czeka na nas punkt pomiaru tetna. Na tablicy przedstawiono zakresy tetna,
w jakich trenujemy nordic walking. 600 metréw dalej ul. Podgdérng dochodzimy
do asfaltowej drogi. Skrecamy w lewo i chodnikiem, po przejsciu blisko
kilometra, dochodzimy do parkingu przy Stadionie. Ostatni fragment trasy
wyposazony jest w oswietlenie uliczne.

N\ LZ

An easy and pleasant route marked out along the southern boarder
of the village of Linia. Having done the warm-up we begin the walk in the car park
near the Municipal Stadium. We turn left behind the stadium and we go uphill
for 400 m along a dirt road. We go onto an open space with two blue wind
turbines dominating the landscape. After 1,1 km we reach a route junction.
The green route and the red route, which initially overlap the yellow route, turn
right. A board with suggestions for example exercises is located here. Having
done the exercises we go further 200 m and on the 1300th metre of the walk we
reach the red route again. The route will accompany us until the end of the walk.
After 2,1 km, over a small pond, we come across a pulse measuring point.
The board shows the pulse ranges for Nordic Walking. After 600 m, along
Ogrodowa Street we reach a tarmac road. We turn left and after about 1 km
along the sidewalk we reach the car park near the stadium. The last section
of the route s fitted with street lights.




