TRASA NR 36 Le$sna Droga (zielona) 6,1 km

czas przejscia ok. 1 h

: 6,1-kilometrowa trasa, w catosci poprowadzona lesnymi drogami.
Po wykonaniu rozgrzewki skrajem lasu idziemy w kierunku zachodnim i po 200 m
skrecamy w las. Na 1300 m trasy dochodzimy do punktu pomiaru tetna. Wraz z trasami
706itg i czerwona, ktére towarzyszg nam od startu, po pokonaniu kolejnych 500 m,
dochodzimy do zwornika wszystkich szlakéw, gdzie zlokalizowano tablice z ¢wiczeniami.
Po ich wykonaniu, za znakami ruszamy dalej i po 200 m., razem z czarng trasa, skrecamy
w lewo. Na wprost odchodzi trasa czerwona. Lesng droga wspinamy sie na grzbiet gory
i po osiggnieciu kulminacji schodzimy w dét, wychodzac na doskonatej jakosci dukt. Tu,
przy stupku nr 21, rozwidlajg sie oba szlaki. Czarny odchodzi w prawo, a my skrecamy
w lewo. Ten fragment trasy daje doskonatg mozliwos¢ do zwiekszenia tempa marszu. Na
3,4 km trasy podchodzimy do krzyzéwki drég. Z prawej dochodzi czerwony,
a z naprzeciwka czarny szlak. Skrecamy w lewo i po kilkuset metrach wychodzimy na
rozlegta polane, ktérg obchodzimy wzdtuz granicy lasu. Na 4,3 km trasy, za znakami
wchodzimy ponownie do lasu. 100 m dalej skrecamy w prawo z drogi biegnacej
grzbietem lesnego wzniesienia. Kilkusetmetrowe ostre zejscie pozwoli nam sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w gorzystym terenie. Na 5,2 km wychodzimy na lesng ,,autostrade”
i skrecamy w lewo. Po pokonaniu 400 m dochodzimy do granicy lasu. Na wprost widok na
Bolszewo z dominujaca brytg GOSiW-u. Z prawej dochodzi czerwony i czarny szlak. Tu
skrecamy w lewo i 600 m dalej, po pokonaniu 6, 2 km dystansu, zamykamy petle.
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A 6,1 km route marked out totally along forest roads. After a warm-up we
walk west along the edge of the forest and after 200m turn into the forest. After 1300m
from the beginning of the walk we reach a pulse measuring point. Alongside the red
route and the yellow route, which accompany us from the starting point, after 500m we
reach the junction of all routes. An exercise board is located here. Having done
the exercises we walk on and after 200m following the black route turn left. The red route
leads straight. Following a forest road we climb a hill and having reached the peak we go
downbhill reaching an excellent quality forest road. Here, near the pole no. 21the routes
split. The black route turns right and we turn left. This section of the route is a wonderful
opportunity for increasing the pace. After 3,4km from the beginning of the walk we reach
a crossroads. The red route joins on the right and the black one from the opposite
direction. We turn left and after several hundred metres we reach a vast clearing and go
round along the edge of the forest. After 4,3 km from the beginning of the walk, following
the signs, we enter the forest again. A 100m further we leave the road which goes along
the ridge of the hill, turning right. A several hundred metre downhill walk will allow us
to check our skills of walking in mountainous terrain. After 5,2 km from the beginning
of the walk we enter a forest 'highway' and turn left. After 400m we reach the edge
of the forest. In front of us a view of Bolszewo with the dominant shape of GOSiW. On the
right the red route and the black route join our route. We turn left here and after 6,2 km
we close the loop.

37 TRASA NR 37 Polnymi Duktami (czerwona) 8 km

czas przejscia ok. 120 h

: Ciekawa, poprowadzona w formie 8-kilometrowej petli, trasa przeznaczona
zaréwno dla poczatkujacych, jak réwniez zaawansowanych maszeréw. Catos¢ czerwonej
trasy prowadzi doskonatej jakosci gruntowymi duktami i leSnymi drogami. Poczatkowo
trasa pokrywa sie z z6ttym i zielonym szlakiem. Na tym fragmencie, poprowadzonym
przyjemna lesng droga, napotkamy punkt pomiaru tetna oraz tablice ¢wiczen. Przy
zworniku szlakéw skrecamy w prawo i po 200 m, wzdtuz ogrodzenia, waska droga
obchodzimy tukiem zalesiony grzbiet. Na wysokosci matego mostka wychodzimy na dukt.
Z lewej dochodzi czarna trasa. Za nami 2,7 km dystansu. Skrajem lasu, przy
zabudowaniach dochodzimy do tablicy ¢wiczen. Po ich wykonaniu ruszamy prosto
w kierunku widocznej w oddali asfaltowej szosy. 20 m przed drogg skrecamy w lewo
w stabo widoczna lesna Sciezke, ktdra juz za moment zmienia sie w wyrazng droge. Ponad
kilometr maszerujemy przez las, z ktérego wychodzimy na 4,3 km. Na prawo, w kierunku
widocznej w oddali Géry Pomorskiej, skreca czarny szlak. My, przy zlokalizowanym w tym
miejscu punkcie pomiaru tetna, ruszamy w przeciwnym kierunku. Przechodzimy przez
rozlegta polane, w potowie ktdérej nad naszymi gtowami biegnie zarnowiecka linia
energetyczna. 5,1 km trasy to punkt, w ktérym schodzg sie 3 szlaki. Krétki fragment lasu
i wychodzimy na kolejng polane, ktérg obchodzimy prawg strong wzdtuz granicy lasu.
Po 400 m zielona i czarna trasa skreca w las, a my maszerujemy jeszcze 200 m jego
skrajem i réwniez zanurzamy sie w lesna gestwine. Kolejne 700 m to przepiekne zejscie.
Po wyptaszczeniu terenu przechodzimy 500 m i wychodzimy z lasu. Jeszcze 600 m.
i docieramy do korica naszej wedrowki.

38 TRASANR 38 Ku Pomorskiej Gorze (czarna) 12,6 km

czas przej$cia ok. 2 h

: Oznakowana kolorem czarnym, ponad 12-kilometrowa petla, pokonanie ktdrej
zajmie nam ok. 2 godz. Trasa wiedzie lesnymi Sciezkami, polnymi i piaszczystymi drogami,
dwoma kroétkimi fragmentami asfaltu oraz kréciutkim odcinkiem kostki brukowej. Szlak taczy
Bolszewo z Gorg Pomorska. Po wyjsciu na trase ruszamy w kierunku zachodnim i po przejsciu
600 m skrecamy w prawo. Naszym oczom ukazuje sie rzadki widok — 1,4 km dtugosci, szeroka,
prosta, bita droga, rozdzielajaca las na dwie czesci. Na jej koricu znajduje sie zwornik wszystkich
czterech szlakdw i tablica z cwiczeniami. Ruszamy dalej, wraz ze znakami zielonymi
i czerwonymi. Po 200 m czerwony szlak obchodzi zbocze tukiem w prawo, a my kierujemy sie
w lewo i podchodzimy na grzbiet Po zejsciu w dét dochodzimy do lesnej ,,autostrady”. Zielony
szlak odchodzi w prawo. My maszerujemy w lewo i po przejsciu 700 m odcinka dochodzimy do
mostka, gdzie taczymy sie z czerwong trasg. Oba szlaki biegng teraz razem, granicg lasu. Po
100 m tablica ¢wiczen, po ktérych wykonaniu ruszamy dalej i 20 m przed asfaltowa szosa,
skrecamy w lewo do lasu. Idgc leSnymi drogami, na 5 km wychodzimy z lasu wprost na tablice
punktu pomiaru tetna. Skrecamy w lewo i ruszamy w kierunku widocznych w oddali zabudowan
Gory Pomorskiej. Przechodzimy pomiedzy zabudowaniami i ul. Sfowiriska wychodzimy z wioski.
Maszerujemy ponad kilometr piaszczysta droga. Mijamy charakterystyczny przydrozny krzyz
i osiggamy granice lasu. Kolejny, 600 m dtugosci odcinek to fantastyczne, szerokie zejscie w dot,
az do asfaltowej drogi. Kierujemy sie w prawo i 200 m dalej skrecamy w strone widocznej juz
lesniczéwki. Tuz za nig, na przyjemnie zagospodarowanym miejscu wypoczynkowym, czeka na
nas ostatnia tablica z ¢wiczeniami. Na 9,4 km trasy przechodzimy pod linig energetyczng i po
pokonaniu 500 m podejscia, dochodzimy do zwornika szlakéw. Czeka tam na nas ostatni punkt
pomiaru tetna. Skrecamy w prawo i po kilku minutach wychodzimy na polane. Skrajem lasu
dochodzimy do rozejscia szlakdw. Czerwony odchodzi w prawo, zielony w lewo, czarny prosto.
Jeszcze 600 m dtugosci wspaniatym zejsciem i po potaczeniu sie z czerwong trasg wychodzimy
zlasu. Piaszczysta droga, wzdtuz granicy lasu, po pokonaniu 12,6 km trasy, koriczymy wedréwke.

It is an almost 12 km loop marked with black signs which takes about 2 hours.
The route is marked out along forest roads, sandy roads, fields, two sections of a tarmac road
and a very short section along cobbled surface. The route connects Bolszewo with Goéra
Pomorska. We start walking west and after 600m turn right. A rare view comes into sight -
a 1,4 km straight wide section of a surfaced road dividing the forest into two with a routes
junction and an exercise board at the end. We walk on following the green and the red signs.
After 200m the red route goes right round the slope and we turn left and climb the ridge. After
reaching the foot of the hill we reach a forest 'highway'. The green route turns right. We go left
and after 700m come to a bridge, where we are joined by the red route. Both routes now go
together, along the edge of the forest. After 100m we come across an exercise board and having
done the exercises we walk on. 20m before a tarmac road we turn left into the forest. Walking
along forest roads, after 5 km from the beginning of the walk we leave the forest and reach
a pulse measuring point. We turn left and continue towards the buildings of Géra Pomorska
visible in the distance. We go between the buildings and following Stowiriska Street we leave
the village. We walk for over a kilometer along a sandy road. We pass a characteristic roadside
cross and reach the edge of the forest. The next 600m section is a wonderful wide descent to
a tarmac road. We turn right and after 200m we turn towards the forester's lodge visible in the
distance. Right behind it, on a leisure spot we come to the last exercise board. After 9,4 km from
the beginning of the walk we walk under a power line after a 500m climb we reach a routes
junction. The last pulse measuring point awaits us there. We turn right and after a few minutes
we come to a clearing. Along the edge of the forest we come to the place where the routes split.
The red route turns right, the green one turns left and the black one goes straight. After a 600m
descent we join the red route and leave the forest. Along a sandy road, along the edge of the
forest, after 12,6 km from the beginning of the walk we finish the hike.

% An interesting route in the form of an 8 km loop aimed both at beginners as well as at
advanced walkers. The whole route leads along excellent quality dirt roads and forest roads.
Initially the route overlaps the yellow and the green route. On this section, which leads along
a pleasant forest road we come across a pulse measuring point and exercise boards. At a routes
junction we turn right and after 200m, along a fence and a narrow road we go round
a tree-covered ridge. By a small bridge we enter a forest road. The black route joins our route on
the left. By now we have walked 2,7 km. Along the edge of the forest we reach an exercise board
near buildings. Having done the exercises we walk ahead towards a tarmac road visible in the
distance. 20m before the road we turn left into an inconspicuous path, which soon turns into
a clearly visible road. We walk through the forest for over a kilometer and we leave it after 4,3 km
from the beginning of the walk. The black route turns right towards Géra Pomorska visible in the
distance. We turn int the opposite direction by a pulse measuring point which is located here. We
cross a vast clearing with a power line in the middle of it. After 5,1 km from the beginning of the
route we come to the point where 3 routes meet. After a short walk through the forest we come
to another clearing and we go round it along the forest edge on the right. After 400m the green
route and the black route turn into the forest and we continue walking along its edge for 200m
and than also go into the forest. The next 700m is a beautiful descent. After reaching the foot
of the hill we walk on for 500m and leave the forest. After 600m we reach the end of the walk.
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[ czas przejscia ok. 0'40 h

: tatwa i przyjemna trasa przebiegajagca w kompleksie leSnym pomiedzy
Bolszewem a Gdérg Pomorska. Po wykonaniu rozgrzewki wychodzimy na trase i po
200 m skrecamy w prawo do lasu. Maszerujemy przyjemna lesna drogg i po przejsciu
okoto 1 km dochodzimy do punktu pomiaru tetna. Ruszamy dalej i na 1,8 km trasy
dochodzimy do zwornika szlakéw, gdzie zlokalizowano tablice z ¢wiczeniami. W tym
miejscu tacza sie wszystkie trasy: zielona i czerwona, ktére poczatkowo pokrywaty sie
z 26ttg, odchodzg w prawo. Z lewej strony dochodzi czarna. Po wykonaniu ¢wiczen, za
znakami ruszamy lesna ,,autostrady” w kierunku Bolszewa. Po drodze, z prawej strony,
dojdzie zielony szlak. Na korcu dtugiej, blisko 1,5 km!, prostej wychodzimy z lasu.
Z prawej strony dochodzg trasy czerwona i czarna. Skrecamy w lewo i po przejsciu
600 m dochodzimy do punktu, z ktérego rozpoczynaliSmy nasza wedréwke.
W sezonie zimowym trasa szczegdlnie rekomendowana do narciarstwa biegowego.

% An easy and pleasant route marked out in a forest complex between
Bolszewo and Géra Pomorska. After a warm-up we walk for 200m and turn right into
the forest. We walk along a pleasant forest road and after about 1 km we reach a pulse
measuring point. We walk on and after 1,8 km from the beginning of the walk
we reach a routes junction where an exercise board is located. This the place where all
the routes meet. The green route and the red route, which initially overlapped
the yellow route, turn right. The black route joins the route on the right. Having done
the exercises we follow the signs along a forest 'highway' towards Bolszewo. On the
way, on the right the green route joins the route. At the end of a 1,5 km stretch of the
road we leave the forest. On the right the route is joined by the red route and the black
route. We turn left and after a 600 m walk reach the point where we started the walk.
During winter season the route is recommended for Nordic skiers.




